Apolbos

Ett smartare alternativ
fér dig som tar
ldkemedel dagligen

apoteket

Vi gér det enklare att m4 bra



Valkommen som

Apodos-kund

Apodos dr Apotekets tjdnst for dosforpackade likemedel.

Du kommer nu att fa dina ldkemedel dosforpackade for en, tva,
tre eller fyra veckors féorbrukning at gdngen. Innan dina
lakemedel skickas till dig ser vi pa Apoteket till att de genomgar
en farmaceutisk kontroll, dir det sdkerstdlls att de passar ihop
och att inga dubbletter férekommer. Allt for att hogsta sdkerhet
och kvalitet ska kunna sdkerstéllas.

Varje dospase innehéller de ldkemedel som du ska ta vid ett och
samma tillfdlle och ar tydligt mdrkt med dina personuppgifter,
vad pasen innehaller och ndr ldkemedlen i pasen ska tas. Det gor
att du alltid kan vara sdker pa att du tar ritt lakemedel vid ratt
tidpunkt. De ldkemedel som du anvdnder och som inte kan
dosfoérpackas — till exempel brustabletter, salvor och likemedel
du ska ta vid behov — kan du bestélla sa att du far dem levererade
tillsammans med dina dospéasar. Detsamma géller egenvérd fran
Apoteket som till exempel schampo och andra
hudvardsprodukter.



Som ny Apodos-kund

I denna broschyr hittar du all information du behover for att

komma igang med Apodos.

Din férteckning av recept
Pa forteckningen av recept ser du alla dina utskrivna likemedel.
Uppdaterad forteckning av recept kommer med din leverans ndr

det har skett ndgon foréndring.

Fullmakt

Fylls i om du vill att ndgon annan till exempel en ndrstdende ska
kunna hdmta dina lakemedel. Information om och lank till
blanketten hittar du pa eHéalsomyndighetens hemsida:
ehalsomyndigheten.se/tjanster/blanketter/fullmakt-till-
privatpersoner/. Den ldmnas till valfritt apotek som tillhor
Apoteket. Glom inte att ta med legitimation.

Apodos-box
Apodos-boxen dr ldtt att anvdnda. For att fylla pa med nya
doser oppnar du locket och ldgger ner din nya dosrulle. Dra ut
den forsta pasen genom glipan i
locket. Sen &r det bara att dra ut
ndsta pase och riva av. Apodos-
boxen gér att kdpa genom att
kontakta Apotekets kundservice.

S& har far du dina Apodos-lakemedel

Dina dosférpackade likemedel kommer att levereras till ditt
apotek eller apoteksombud med 6verenskommen frekvens. Om
du bor pé ett dldreboende eller liknande kan medicinerna
levereras direkt dit under forutséttning att du betalar via faktura.

Bestallning av 6vriga lakemedel och handelsvaror
De likemedel som inte gar att dosforpacka bestdller du sjdlv
genom att ringa eller e-posta till Apotekets kundservice. Tank pa
att gora det i god tid sa att de kan levereras samtidigt med dina
Apodos-rullar. Det dr dven enkelt att bestélla mer &n lakemedel.
Du kan bestélla allt som finns i Apotekets sortiment och fa det
levererat i samma leverans. Du kan dven abonnera pa dina
Onskade varor sa bestélls de med automatik.

Akuta mediciner
Lakemedel som du behdver omgaende, till exempel antibiotika,
kan du hamta ut pa ndarmaste apotek.

Andrad dosering och uppehall

Om doseringen dndras ska du ldmna in dina oanvidnda pasar pa
Apoteket. Om du inte behdver dina dosférpackade lakemedel
under en period, exempelvis vid sjukhusvistelse, ska du anmila
detta till Apotekets kundservice. Annars fortsétter leveranserna

som vanligt och du debiteras kostnaden for lakemedlen.

Kontakta géarna oss pa Apoteket om du undrar nagot mer
0771-450 450, apodos@apoteket.se eller apoteket.se/apodos




Kompletterande lakemedel for regelbunden anvandning
som inte dosforpackas. Bestalls av dig eller ditt ombud.

Telefonnummer till Dosférpackade Ditt personnummer. Ditt namn.
Apotekets kundservice. lakemedel.

FORTECKNING posapotek: AT Orebro Dosproduktion LE Namn: Lindén, Lisa
RECEPT Tel: 0771-450450 Il I I || || I” "II III| Il II II Ill Adress: Testgatan 100
12345 Teststaden
Personnummer: 19930430-2384

sattning
um
krivare
1

Meq ’ lmdragerad tablett 500 mg Mot vdrk
2 tabletter kl 08, 2 tabletter k. 2, 2
tabletter kl 16, 2 tabletter kl

Koagulationshimmande, tablett 75 mg Blodfértunnande
Senast exp: Medicin, tablett 75 mg 100 1 tablett kl 08
styck

Magmedicin, kapsel, mjuk 200 mg

. Jarntablett, depottablett 100 mg Fe2+

Léakemedlets namn, beredningsform och styrka Antal uttag Utsittning
Datum
orskr Kvar | Forskri

e
Magmedicin, oral 1ésning 670 mg/ml
2 x 1000 milliliter 20 ml dagligen k1l 08

90118 Antibiotika, filmdragerad tablett 1 g Mot infektion 90.

1 Ldékarsson 1 x 30 styck 1 tablett 3 génger dagligen i 10 dagar 1 Ldkarsson
190118
1 Lakarsson

Kalcium och D-vitamintablett, tuggtablett| Kalcium- och D-vitamintillskott

500 mg/200 IE 1 tablett 2 génger dagligen
2 x 90 tablett(er)

Lakemedlets namn, beredningsform och styrka Dosering, anvandning och &ndamal Antal uttag | Utsdittning
Datum
Forskr K Forskrivare

Insomning, tablett 25 mg
1 x 20 styck

Utskriftsdatum: 2p19-01-18 14:27 Status: Godként Version: 30 2019-01-18 14:27

Férteckningen gédller EJ som recept This list is not to be used as a prescription valid for dispensing

kare som har ordinerat Kompletterande lakemedel som ska tas vid
dina ldkemedel. behov. Bestalls av dig eller ditt ombud.




Nar det &r dags att
férnya dina recept

Dina recept dr giltiga i maximalt ett ar. Ndr slutet av giltighets-
tiden ndrmar sig f&r du paminnelser om detta. Du kommer att fa
paminnelser om recept med kort giltighet redan fran och med
tre manader innan ett recept gar ut. Om vi efter dessa
paminnelser fortfarande inte fatt ett férnyat/nytt recept kommer

en sista pdminnelse i samband med den sista leveransen.

Beskrivning av dina lakemedel

Nar du far nya ldkemedel eller forandringar sa beskriver vi
dina likemedel med namn, beskrivning och bild. Vi ger dig
ocksa viktig information och rad om aktuella likemedel.

Om du har funderingar eller fragor om dina likemedel eller hur
du mar med dina ldkemedel, sa dr du vilkommen att kontakta
oss pa Apoteket: 0771-450 450, apodos@apoteket.se eller
apoteket.se/apodos.

| god tid (ca 5-6 veckor) Har ser du vilken lakare
innan detta datum maste som férnyade de olika
ditt recept férnyas. lakemedlen forra gangen.

€] apoteket

- Paminnelse - recept med kor{ giltighet

Lisa Lindén, 19930430-2384

SOLGARDEN (927510)
2019-01-18, 14:27
Produktions-id: 800012840

Nedan aterfinns en lista pa ordinationer dar kortgre tid &n 3 manader dterstar innan recepten blir ogiltiga.
Exakt datum for giltighetens upphérande ateifinns i listan. Nar regeptets giltighet upphdrt kommer inga

ytterligare leveranser att ske av detta/dessa lakenedel om inte receptgt

fornyas. Vi rader dig att kontakta din

lakare for att fa ditt recept forlangt eller din ordingtion férandrad. Om du redan kontaktat din lakare for atgard

ber vi dig bortse fran detta.

Typ Namn Sista giltighetsdag

Utfardare

Dispenserad Magmedicin, kapsel, mjuk 200 mg @ 2019-02-09 J

Hel férpackning ~ Kalcium och D-vitamintablett, tuggtablett 2019-03-26
PY 500 mg/200 IE

- Beskrivning av dina lékemedel

Lars Lakarsson, Specialisten4
Lars Lakarsson, Specialisten4

Neddn finner du en beskrivning av dina nyinsatta lakemedel. Har dufunderingar eller fragor om

tablgtterna ar du valkommen att kontakta Apoteket AB.

Nam Beskrivning

Bild

Medic]n, filmdragerad tablett 500 7,7 x 16,0 mm med delskara
mg

100 mg 10,0 x 10,0 mm utan skéra

Medic|n, tablett 75 mg 6,5 x 6,3 mm utan skara

Mer |nformation om dina lakemedel finns p& www.fass.se samt pa

vw.lakemedelsverket.se och om

du 6pskar farmaceutisk radgivning angaende dina lakemedel, kontakta Apoteket AB.
Om pagot av dina lakemedel ar skadat eller pa annat satt ser onormplt ut skall detta inte anvéndas.
Kon!rkta Apoteket AB pa telefon 118118 (allménheten) eller 118118 (sjukvarden).

H&r ser du om paminnelsen

2019-01-18, 14:28
Sida1av 4

galler Idkemedel du far dos-

forpackade (= dispenserad) Har ser du information
eller vid sidan om om dina eventuella nya
(= hel férpackning). lakemedel.




Sa har hanterar

Johans:
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S& behandlas dina uppgifter

Las mer om e-Hédlsomyndighetens personuppgiftshantering pa
ehalsomyndigheten.se.

Las mer om Apotekets personuppgiftsbehandling i
integritetspolicyn pé apoteket.se.

Apodos och miljé

Apoteket AB dr miljocertifierat enligt ISO 14001 och arbetar
aktivt med miljo i manga olika steg. Det ror allt fran hur
kasserade ldkemedel paverkar vér natur, till vilket material vi
anvdnder i vara produkter och hur vara transporter ska bli sa
miljovdnliga som mojligt.
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Hur betalar jag f6r mina ldkemedel
och 6vriga varor eller tjgnster som
jag far som Apodos-kund?

Som Apodos-kund betalar du enklast via faktura som skickas i
efterskott. Det dr detta betalningssédtt som viljs automatiskt till
dig nér du har blivit Apodos-kund. Den forsta fakturan skickas
alltid via post till angiven adress mot en avgift pa 19 kr. Efter att
du har fatt din forsta faktura kan du smidigt vélja hur du vill
betala dem i fortsdttningen:

. Pappersfaktura — Automatiskt val

E-faktura — Ordnas via din internetbank eller genom att
kontakta din bank

apoteket.se/kundservice/blanketter/. Betalar du hela

. Autogiro — Ansdkan hittar du pa Apotekets hemsida
fakturans belopp med autogiro ar det avgiftsfritt.

Faktura via e-post — Ta kontakt med Collector.

Kontakt

Funderingar kring betalningsvillkor och delbetalning?

Vinligen besok Collectors hemsida collector.se eller ta kontakt
med Collectors kundservice.

Om du Onskar betala for dina ladkemedel i butik ndr du himtar ut
dem, kontaktar du Apodos kundservice for att fa &ndringen
genomford.

. Collector Bank
apoteket@collectorbank.se
010-161 00 14

. Apodos kundservice
apodos@apoteket.se
0771-450 450 (val 1)




Kontakta garna oss p& Apoteket
om du undrar ndgot mer

g apoteket

0771-450450 | apodos@apoteket.se | apoteket.se/apodos
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