Ett smartare alternativ
fér dig som tar
lGkemedel dagligen

Allt f6r att du ska m4 bra



Valkommen som

Apodos-kund

Apodos dr Apotekets tjdnst for dosférpackade likemedel.

Du kommer nu att fa dina ldkemedel dosférpackade for en, tva,
tre eller fyra veckors forbrukning at gdngen. Innan dina
lakemedel skickas till dig ser vi pa Apoteket till att de genomgar
en farmaceutisk kontroll, ddr det sdkerstdlls att de passar ihop
och att inga dubbletter forekommer. Allt for att hogsta sédkerhet
och kvalitet ska kunna sédkerstéllas.

Varje dospase innehéller de lakemedel som du ska ta vid ett och
samma tillfdlle och dr tydligt mirkt med dina personuppgifter,
vad pdsen innehdller och ndr ldkemedlen i pasen ska tas. Det gor
att du alltid kan vara sdker pé att du tar rdtt ldkemedel vid rétt
tidpunkt. De ldkemedel som du anvdnder och som inte kan
dosforpackas — till exempel brustabletter, salvor och likemedel
du ska ta vid behov - kan du bestilla sa att du far dem levererade
tillsammans med dina dospasar. Detsamma géller egenvard fran
Apoteket som till exempel
schampo och andra
hudvérdsprodukter.



Som ny Apodos-kund

I denna broschyr hittar du all information du behover for att
komma igang med Apodos.

Din férteckning av recept

Pa forteckningen av recept ser du alla dina utskrivna likemedel.
Uppdaterad forteckning av recept kommer med din leverans nadr
det har skett ndgon foréndring.

Fullmakt

Fylls i om du vill att ndgon annan till exempel en ndrstdende ska
kunna hédmta dina ldkemedel. Information om och lidnk till
blanketten hittar du pa eHéalsomyndighetens hemsida:
http://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/blanketter/fullmakt-
till-privatpersoner/. Kan ldmnas pa valfritt apotek. G16m inte
att ta med legitimation.

Apodos-box

Apodos-boxen dr ldtt att anvinda. For att fylla p4 med nya
doser oppnar du locket och ldgger ner din nya dosrulle. Dra ut
den forsta pasen genom glipan i locket. Sen édr det bara att dra ut
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S& har far du dina Apodos-lakemedel

Dina dosforpackade ldkemedel kommer att levereras till ditt
apotek eller apoteksombud med 6verenskommen frekvens. Om
du bor pé ett dldreboende eller liknande kan medicinerna
levereras direkt dit under forutséttning att du betalar via faktura.

Bestallning av 6vriga ldkemedel och handelsvaror
De lakemedel som inte gar att dosférpacka bestiller du sjalv
genom att ringa eller mejla till Apotekets kundservice. Tank pa
att gora det i god tid sa att de kan levereras samtidigt med dina
Apodos-rullar. Det dr dven enkelt att bestélla mer &n lakemedel.
Du kan bestélla allt som finns i Apotekets sortiment och fa det
levererat i samma leverans. Du kan d@ven prenumerera pa dina
Onskade varor sa bestélls de med automatik.

Akuta mediciner
Lakemedel som du behdver omgaende, till exempel antibiotika,
kan du hdmta ut pa ndrmaste apotek.

Andrad dosering och uppehall

Om doseringen dndras ska du ldmna in dina oanvdnda pdasar pa
Apoteket. Om du inte behdver dina dosférpackade lakemedel
under en period, exempelvis vid sjukhusvistelse, ska du anmila
detta till Apotekets kundservice. Annars fortsétter leveranserna
som vanligt och du debiteras kostnaden for lakemedlen.

Kontakta garna oss pa Apoteket om du undrar nagot mer

apodos@apoteket.se, apoteket.se/apodos eller pa vara
regionspecifika telefonnummer (se sista sidan).




Férteckning
recept

Pa forteckningen recept star vilka
ladkemedel du har och nidr du ska ta dem.
Varje gang det sker en dndring far du en
ny uppdaterad forteckning.

Tydlig 6verblick

Forteckningen av recept ger dig, likare
och vardpersonal en tydlig 6verblick over
dina lakemedel. Det gor det enklare for
dig att anvdnda dina lakemedel pa ratt
sdtt och minskar risken for att du ska fa
ett lakemedel som inte passar ihop med
de 6vriga. Ta alltid med din forteckning
recept vid kontakt med véarden eller
ditt apotek.

Senaste insattning och forskrivare.

Har visas det datum du ska borja ata

ldkemedlet. Har visas dven namnet pa
personen som har forskrivit Idkemedlet.

Har star information om det finns ett planerat datum nar du ska
sluta anvanda ditt Iakemedel.

Telefonnummer till

Senaste datum for avslut av behandling betyder att du ska

Apoteket Dos Kundservice. sluta med ldkemedelsbehandlingen.

Sista doseringsdag betyder att du sluta att anvanda
ldkemedlet enligt de instruktioner som finns pa det har
receptet. Det kan dock finnas ett nytt recept, for samma
lakemedelsbehandling, med nya eller oférandrade instruktioner.

Dosférpackade
lakemedel.

ning recept
Lisa Lindér), 19930430-2384

Dosapotek:| Apoteket AT AB, AT Orebro Dosprpduktion LE
Tel: 0771-450450

Staende, dispenserade lakemedel

Dosering, anviandning och &ndamal
(D = se doseringsanvisning)

,;:)v(;ai:)gn filmdragerad tablett mm@@

Senast exp: Paracetamol 2|2
NET, filmdragerad tablett 500 Mot vérk 2 tabletter kI 08, 2 tabletter ki 12, 2 tabletter kl 16, 2 tabletter kI 20
Med férman

Senaste insattning Forskrivet lakemedel
Forskrivare

2021-12-17
L. Lakarsson

mg
(1 x 105 tablett(er))

égeéyglsalicylsyra Teva, tablett @mﬂm

Blodfértunnande 1 tablett ki 08
Med férman

2021-12-17
L. Lakarsson

Staende, originalférpackningar

Senaste insattning Forskrivet lakemedel
Forskrivare

2021-12-17
A. Frost

Dosering, anvdndning och &ndamal Antal uttag

(D = se doseringsanvisning) Forskr Kvar Obs!
Kalcium och D-vitamintillskott 1 tablett 2 gdnger dagligen 4 4

Calcichew-D3 Spearmint, C
Med férman

tuggtablett 500 mg/400 IE
2 x 100 styck

Laktulos Meda, oral I6snind 670
mg/ml %

2 x 1000 milliliter
Foér magen 20 ml dagligen kI 08
Med forman

2021-12-17
L. Lakarsson

Vid behovslakemedel

Dosering, anvindning och &ndamal Antal uttag
(D = se doseringsanvisning) Forskr Kvar Obs!

For somn 1-2 tabletter 30-60 minuter fére sdnggdendet vid behov 2 2
Med forman

Senaste insattning Forskrivet lakemedel
Forskrivare
2021-12-17
L. Lakarsson

, tablett 25 mg
1 x 20 stlyck

Sida 1 (1) Utskriftsflatum: 2022-01-05 Utskriftstid: 12:06 Lisa Lindén 19930430-2384

Kompletterande lakemedel for
regelbunden anvandning som inte
dosférpackas. Bestalls av dig eller
ditt ombud.

Kompletterande
lakemedel som ska tas
vid behov. Bestdlls av dig
eller ditt ombud.

Streckkoden innehaller ditt
fullstandiga personnummer.



Visar stopptiden nar din
|ékare senast maste fornya
receptet for att leveransen
ska fortsatta utan avbrott.

Har ser du vilken lakare
som férnyade de olika
lakemedlen forra gangen.

ErrTorgT T 2384

SOLGARDEN (1037326)
2021-12-17, 15:31
Produktions-id: 800039378

Elapoteket

- Paminnelse - recept med kor{ giltighet

Nar det &r dags att

Nedan finner du en lista pé recept déar kortare tid
giltighet upphért kommer inga ytterligare leveran
fornyas. Sista giltighetsdag for receptet kan du s
senast maste ha férnyat receptet for att leverans
tidigarelaggas vid storhelger, om du flyttar eller j
"Fornyas senast" for att fa ditt recept férnyat|

an 3 méanader aterstar innan
ser att ske av detta/dessa lak
b i listan. "Férnyas senast" vig

de blir ogiltiga. N&r receptets
emedel om inte receptet
ar stopptiden nar din lakare

br ska fortsatta utan avbrott. Qbservera att stopptider kan

yter leveransadress. Kontakd
Om du redan kontaktat din 13

a din lékare i god tid innan
kare for atgard ber vi dig

férnya dina recept

Fprnyas Sista
Typ Namn spnast gilt. dag U'érdare
Dina recept ar gﬂtiga i maximalt ett ar. Nar slutet av gﬂtighets— Dispenserad  Dimetikon Meda, kapsel, mjuk 200 mg ~ 2822-01-1913:00 2022-01-27 L Lakarsson, Specialistend

tiden niirmar Sig f'c?ll‘ du péminnelser om detta. Du kommer att fé Hel fw é}:(l)cirﬁgi:gglsESpearmint, tuggtablett 2022-03-09 13:00 2022-03-09 Angelica Frost, Specialisten7

paminnelser om recept med kort giltighet redan fran och med

tre manader innan ett recept gar ut. Om vi efter dessa - Beskrivning av dina lakemedel *
P . o ” Nedan finner du en beskrivning av dina nyinsatta lakemedel. Har du funderingar eller fragor om
paminnelser fortfarande inte fatt ett fornyat/nytt recept kommer tabiditerna ar du J&lkommen o komakta};poteket AB. ¢ 9

en sista pdminnelse i samband med den sista leveransen. Nam Beskrivning Bild
Acetylgalicylsyra Teva, tablett 75 Oval, vit, bikonvex tablett, 9,0 x 5,0 min (5,0 x 9,0 mm —

mg utan skéra)

Beskrivning av dina lakemedel
Néir dll f'cglr nya lékemedel eller ﬁjrﬁndringar S‘cgl beskriver Vi Digoxjn Evolan, tablett 0,13 mg vita, runda markta med DN pa ena sidgn, 6 mm (6,0 x

6,0 mm utan skara)

dina ldkemedel med namn, beskrivning och bild. Vi ger dig

ocksa viktig information och rad om aktuella likemedel. JINET, Vita il benvita kapselformade tabletie} 16,5 x 8,25 mm

P
tablett|500 mg med brytskara pa ena sidan.

Om du har funderingar eller fragor om dina ldakemedel eller hur
du mar med dina ldkemedel, sa dr du vilkommen att kontakta
oss pa Apoteket: apodos@apoteket.se, apoteket.se/apodos eller pd
vara regionspecifika telefonnummer (se sista sidan).

hskar farmaceutisk radgivning angéende dina lakemedel, kontakta Apoteket AB.

agot av dina lakemedel &r skadat eller pa annat st ser onormalt ut skall detta inte anvandas.
pkta Apoteket AB pa telefon 118118 (allmanheten) ller 118118 (sjukvarden).

nformation om dina lakemedel finns pa www.fass.i samt pa www.lakemedelsverket.se och om
e

2021-12-17, 15:33
H&r ser du om paminnelsen SEhiay 8
galler Idkemedel du far
dosfoérpackade (dispenserade)
eller vid sidan om

(hel forpackning).

Har ser du information
om dina eventuella
nya lakemedel.




Johansse,

S3 har hanterar 3
du dina dospasar R’ o e

Bilden visar ett lampligt stalle

for detta.
S
orimis’ oosre  @aD
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Bilden visar hur och fran
vilket hall du ska riva av
aktuell dospase fran dos-
remsan. Det ar viktigt att riva ‘ Det ar bra att svdlja
av pasen fran ratt hall, " w“\ o B gE- g tabletterna eller kapslarna
eftersom den eller den f‘\(\"“‘“ Pune med minst ett halvt glas
efterfoljande dospasen /f E Yatten. Dospasen kan
annars riskerar att ga sonder. R | atervirmas och sort.eras. som
& Wiy plastforpacknmg. Riv garna
L W ‘g«/ = av den Svre delen med
g2 & personuppgifter och sortera
¢ & som sekretess/brannbart.
Johansson Klara Det ar enkelt att
FRED 11 APR KL 10 kontrollera att du tagit B
1 ratt dospase, eftersom

EEE. o
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@apoteket

veckodag och tidpunkt
ar tydligt angivna.

Glém inte att ta dina
mediciner som inte kan
dosforpackas, till exempel
nasspray eller insulin.



S& behandlas dina uppgifter

Lds mer om e-Hélsomyndighetens personuppgiftshantering pa

ehalsomyndigheten.se.

Lds mer om Apotekets personuppgiftsbehandling i

integritetspolicyn pa apoteket.se.

Apodos och miljé

Apoteket AB édr miljocertifierat enligt ISO 14001 och arbetar
aktivt med miljo i manga olika steg. Det ror allt fran hur
kasserade likemedel paverkar var natur, till vilket material vi
anvinder i vdra produkter och hur vdra transporter ska bli sa

miljovinliga som mojligt.




Kontakt

Funderingar kring betalningsvillkor och delbetalning?
Vinligen besok Walleys hemsida walley.se eller ta kontakt med

Hur betalar jag f6r mina lidkemedel

Walleys kundservice: hello@walley.se.

OCh 6Vf'iga varor e"er tjénSter som Om du onskar betala for dina lakemedel i butik ndr du hdmtar ut
j ag fa° rsom A podos-ku nd ? dem, kontaktar du Apoteket Dos kundservice for att fa

andringen genomford.
Den forsta fakturan skickas alltid via post till angiven adress. Nar

du har fatt din forsta faktura kan du smidigt vilja hur du vill
betala dem i fortsdttningen. Skickas fakturan via post tillkommer ‘ Walley

en aviavgift. hello@walley.se, 010-161 01 00

. Apoteket Dos kundservice

apodos@apoteket.se

. Pappersfaktura — Automatiskt val Telefon regioner:
. E-faktura — Ordnas via din internetbank eller genom att * Blekinge lirasiie o
; ) _ . ; e Kalmar 010-447 75 50
. Autogiro — Ansdkan hltt?r du pa Apotekets hemsida e ST T T
apoteket.se/kundservice/blanketter/. Betalar du hela « Osteradtiand S G

fakturans belopp med autogiro ar det avgiftsfritt. 9

e Halland 010-447 74 99
. Faktura via e-post — Ta kontakt med Walley (se hoger sida). e V3stra Gotaland 010-447 74 99

e Gotland 010-447 76 60
e Stockholm 010-447 76 60
 Ovriga privatpersoner 0771-450 450 (val 1)




Kontakta gérna oss pa Apoteket
om du undrar ndgot mer

@ apoteket

0771-450 450 | apodos@apoteket.se | apoteket.se/apodos

4966-19, januari 2023 ©Apoteket AB e Trycksaken uppfyller Apoteket AB:s miljdkrav.



