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Antibiotik ne dermaneki bo
sermagirtiné ye

Sezona sermagirtiné té wé wateyé, ku gelek kes bi kuxuké
dikevin, lic ji pozé wan diherke 0 bi tayé dikevin.

guhan 0 qiriké were. Ji her pénc swédiyan yek, bawer dike ku

Her wisa ji, dibe ku mirov rasti problema sinuzé, problema
antibiotik dikare ji nexwesiya sermagirtiné re bibe care. ‘

Rasti ew e, ku nexwesiyén sermagirtiné ji ber enfeksiyona '
virusé ¢édibin, ku bi antibiotiké ¢areser nabe. —

Ev rastiyek e, ku ta hin ji enfeksiyonén bakteriyayé ji,
pir T caran, béyi antibiotiké bas rehet dibin. ‘

Ji ber vé&, guh nede ¢irokan, loma divé tu guhé bidf van
her sé tistan: Vehistin, Germi (0 Avé: VGA.

Bikaranina maciina diranan ya bi flor,

ne zirardér e

Wek té zanin, dibéjin, ku flor karé xirab li nav mejiyé mirov dike G ziraré digehine meji
0 bi taybeti mejiyé zarokan. Flora z&de ne bas e, ji ber ku maddeya fluoros’é li ser
diranan leke peyda dike.

Disan, encamén Iékolinan nisan didin, ku wergirtina flora zéde, ya bi riya vexwarina
ava florkirf, pésketina mejiyé zarokan dikare rawestine. Li hin dewletén Amerika’yé,
ava vexwariné té florkirin, 1& ne li Swédé. Divé were destnisankirin ku nexwesketina ji
ber floré, tené gava mirov floreke pirr zéde vexwaribe digewime, ne ku ji ber wé flora
ku gava mirov dirané xwe bi mac(na bi flor firge bike, diwergire.

]
Flor, diranan zexm dike 0 li hevber kilsé (karies) diparéze.

Flor ji bo me 0 ji bo zarokén me bas e 0 péwist e, ji ber ku
mineya diranén me zexm dike. Flor gareyeka bas, a kémkirina
kilsa diranan e G alikariya parastina texma diranan 0 dewr(berén
nav devé mirov dike. Lébelé wergirtina nisbeteke zéde nebas e.
Loma macina diranan ya ji bo zarokan hatiye ¢ékirin, ku té de
kém flor heye.

Firgekirina diranan bi flor, alikarf kiriye, ku li Swédé diranén xelké
kém kils bigrin. Loma em pésniyar dikin ku hema salmezin 0 zarok,
bi macina dinanan ya bi flor diranén xwe bison.




Pelé cayé nexwesiyén cav bas nake

Répéskirineke ji bo xwesikb(né heye, ku pirf caran li nav xelké digewime, ku posetén
ter én gayé li ser gavé xwe datinin, da ku werimandinén cavi, yan sorahiyan li ser ¢av
bibe. Carna dinivisin, ku ev fen ji bo fltthaba ¢avi ji bas e.

Heger gcavén te iltthab bigirin, pir T caran, ew bi xwe
bas dibe. Heger ¢cav kém girtibe G zelqoki bdbe G
seré sibehan qapaxén g¢avén te ne vebin, hingé
tu dikarf, bi alikariya pembayeke sil a paqij, cavé
xwe pak biki. Yan bo nimine bi Ogonvatten (ava
cavan) a Dermanxané ¢avé xwe pak biki. Her wisa
li Dermanxané&, melhemén gavan yén bé recete
hene, ku tu dikarf bi kar bini. Heger kémén cavén te
li nav 3-4 rojan negin, hingé em pésniyar dikin ku tu
péwendi bi Varden’é (nexwesxané) re biki.

Danina sir li nav guhan,
iltthaba guhan careser nake

litthaba guhan, hem ji bo zarokan 0 hem ji ji bo salmezinan dikare pir xedar be. Gelo
te get bihistiye, ku mirov li dij iltihaba guhan, sir bixe nav guhé xwe? Tisté wisa neki.
Sir dikare hem nav guhé& mirov sor bike G hem ji nereheti peyda bike.

Gelek ji nexwesiyén iltthaben guhan, xwe bi xwe bas dibin. Tu dikari vé nerehetiyé,
bi dermanén bérecete yén ésbiriné kém biki 0 sevé balifeke zéde bixi bin seré xwe,
da ku zexté kém bike. Spreya difné bi kar bine heger ji ber

werimandiné nikaribi hilma xwe bidi G bistini.

Heger ev nexwesiya te li nav bistlicar saetan bas nebd,
péwendi di gel doktoré xwe bike. Carna ji bo nexwesiya
fltthaba guhi, dibe ku antibiotik were bikaranin.




Li sina pelé lehané ya li nav pésirbendeé,
germi hebe bastir e

Kombdna siri ya li nav pésiran, dikare pirr jan bike 0 ji ber vé nerehetiyé mirov dikare
xwe pir nexwes his bike. Sireteke hem ji héla Mammaforum’é 0 hem ji ji héla xelké
ye ku dikin, xwedégravi mirov pelén lehaneya spi bixe nav pésirbendé ku ev bas e.
Dibéjin ev pelén lehané dikare xwedégravi ew "ésa nav pésiré derxe”. Ma ev rast e?
Heger pelé lehaneyé genciyek bike, ew ji ev e, ku pésiri hineki germ bike. Lébelé, li
hevber kombdna sir ya li nav pésiran, metodén bastir hene. Bo nimdne beri ku mirov
sir bide zarok, diseke germ bigre, yan ji
pésgireke germkiri, bide ser pésiré.

Heger li nav pésira te sir kom blbe, a bas
ew e, tu bikaribT berdewam biki, pésirén
xwe bi zarok bidi mijandin. U heger bikaribi
bila zarok ji her caran béhtir O pirtir pésira te
bimije. Her wisa ji pésirbendeke fireh bi kar
bine, da ku togpiyén siri 0 riyén siri yén li
nav singa te nejidine.

Heger te ji ber kombdna siri ya li nav
pésirén xwe nerehetiyén mezin hebe,
yan ji sirdayina bo zarok dijwar 0 zehmet
be, hingé tu dikari, alikari 0 siretan ji
Amningsmottagning’é (besé sirdané) yan ji ji
BVC’é (Navenda sexbériya zarokan) wergiri.

Parastina ji tavé i siber, ji riiné giiza
hindé bastir e
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Spartek G delilén bergavi nin in ku riné
glza hindi yan ji rGnén din, li hevber
tiréjén-UV’yé, li bin tava li peravé, téra
xwe parézkar bin.
Heger careke din tu heri xwe bidi bin
tavé, hingé xwe bas biparéze — bi s,
bi cil G bi solskyddsfaktor (kremén li dij

tiréjén hetavi).




Tav pir tistén bas dide me. Em ji tavé germahi werdigirin, vitamina-D werdigirin, ku
me pir gerek e. Lébelé mayina li dor 15-30 kéliyan li bin tava having, téri komkirina
gelek vitamina-D’yi dike.

Ji xwe gelek mirov ji vé pirr diréjtir li bin tavé diminin G dikevin ber riska
xwesotandiné. Xwe nesojine, ji ber ku xwesotandin, riska rastléhatina kansera posti
béhtir dike.

Xweparastina heri bas ya ji tiréjén bi xeter én tavé, cil G siber e. Em pésniyar dikin,
ku gava tu li bin tavé yi, berhemén pirr bas yén Solskyddsfaktor’é bi kar bini. Ta ji
desté te té, yekser li bin tiréjén tavé li navbera saet 11 ta 15 nemine, ku hingé tiréjén
tavé yén herf xurt in. Ji ber ku berf 0 av tiréjén ronahiya tavé vedidin, loma ji gava
mirov li ser berfé be G li semestera xizeké be gerek e mirov higyar be.

Spartek a delil nin in
ku nisan dide ku isota sip? G whiski li

hevber ésa ziké bas bin

Gava ziké yeki ésiyaye, jé re hatiye pésniyarkirin, ku bi xwarina hebikén dendiké
fsota sipi, pési li vé nexwesiya ésa ziki té girtin yan dermankirin. Wek mirov tédigehe,
ev yek, li ser vé gotina beré ye, ya ku dibéje, ’xirabi bi xirabiyé pak dibe’. Lébelé ¢i
spartek G delilén zanisti nin in, ku ev dermané

malé ji bo vé nexwesiyé bas be.

Ji hin kesan re ji, té siretkirin, ku ji bo
dermankirina bi jahriketina xwarineké, dibleyeke
vexwarina alkolé bags e. Lébelé ji bo vé ji ¢i
spartek G delil nin e, ku rast be. Wek té zanin,
alkol enerj ji lagé mirovi dibe.

Heger te divé, tu nexwes nekevi, bibe xwedi
hijyeneke paqij, destén

xwe bi sabln G avé bas

biso. Heger tu zikési

babi, hingé giring e, ku

tu téra xwe avé vexwi O

xwé di lagé te de hebe, A

bo nimdné li dermanxané r

dikarf vatskeersattning
(ava lasT) bikirf. k




Na, pizik bi maciina diranan nagin

Pizik O pizrikén xortaniyé dikarin bibin bobelat. Siretek ku gelek kes bihistiye, ji bo
zuwakirin 0 nehistina pizikan, tédana macina diranan bas e. Lébelé ¢i spartek 0
delil nin in, ku ev li dij pizrikan bas be. Ta ku ev dikare li ser posté lasi bibe sedema
nerehetiyén béhtir.

Pizik G pizrikén xortaniyé gelek berbelav 0 béxeter in. Ew ji ber sorblna tospiyén
binpést, li r4, li sing yan ji li pista mirov wisa xuya dibin.

Heger pizik li ser ruyé te derketibin, sstina serzéde care nake, li sina wé, sibe 0
évaran, Ansiktsvatten (ava rQ) ya ku li dij posté bi rQin e, bi kar bine. Heger ji ber vé
nereheti peyda bibin, hingé Akneldsning (ava
piziké) yan Aknegel (ava pizriké) biceribine, ku té
de Salicsyra (cUreya asité) heye, ku nahéle devé
tospiyén binpést bi hésani werin xetimandin.

Li dermanxané, ji bo vé, her wisa dermanén,
ku béregete téne firotin hene, heger Akneldsning
(Ava piziké) yan Aknegel (joleya piziké€) nebin
alikar. Ew kesén ku rast li nerehetiyén dijwar

yén ji ber pizriké heye, divé di gel doktoré xwe

biaxive, da ku dermanén bi regete bidiné.

Dibleyeke alkol nexwesiya te ya
sermagirtiné nade rawestan

Cirok 0 efsaneyek a li ser sermagirtiné ji ev e, ku té gotin, heger mirov gedeheke
whiski, yan alkoleke din vexwe, ev alikariyé dike, da ku ev nereheti, té rawestandin,
yan siviktir dibe. Rasti ev e, ku alkol enerji ji lagé mirovi dibe, ku mirov péwisti bi vé
enerjiyé heye, da ku bikaribe pé were ser xwe 0 rehet bibe.

ku tu dikari bi séweya heri bas, nexwesiya xwe ya
sermagirtiné cawa bas 0 rehet biki. Heger cilmeke
galind ji pozé te bé xwaré, hingé dibe, ku te péwisti
bi Koksaltlésning (sGravka kelandT) hebe, ku tu

nav pozé xwe pé pak biki. Tu dikari vé saravké bi
xwe amade biki yan ji wek sprey bikiri. Alternatifa
Vé ji ev e, ku mirov dikare spreya bo difné, ya ku
werimandina mukozé dadixine, bi kar bine G ev riya
hilm danGstandiné vedike. Heger ji ber vé, ta ji bigirf,
hingé dermané tadaxistiné ya béregete bi kar bine.

Li dermanxané, ji bo te sireta heri bas té dayin, .




Heger te ésa qiriké hebe, hingé vexwarina ava germ yan ava sar wé ji bo te bas e.
Her wisa hebikén qiriké hene ku dikarin qiriké bitevizinin.

Pirf caran nexwesiya sermagirtiné jixweber dige, I& mirov dikare ji ber sermagirtiné
rasté nexwesiyén din were, wek sinuz yan ji iltthaba guhan, ku hingé jé re sexbéri
gerek dike.
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Ci péwendi li navbera vaksin G och
a | 23 a
autizmenine
Li sala 1998& Iékolinek hat belavkirin, ku té de hatiba diyarkirin, ku vaksin (derzi) ré
li ber autizm’é vedike. Ev b sedem, ku gelek kes, ji ber tirsa, ku zarokén wan wé bi

nexwesiyén din bikevin, nediwérin vaksina MPR-vaccinera (ji bo; sorik, binguhki G
sorika almant) li zarokén xwe bixin.

Andrew Wakefield, ku vé Iékoliné amade kirib(, yeki ne durust bd 0 encamén
Iékolina xwe vesartib(. Ev bl sedem, ku wesandina vé aghiyé hat rawestandin. Pisti
vé yeké, gelek Iékolinén li vé buwaré nisan kirine, ku ¢i péwendi li navbera autizm @
van vaksinén kontrolkiri nin e.

Dermanxane vé sireté dike, ku her kes bernameya vé vaksina ku ji héla

avahiya dewletl ya Folkhalsomyndigheten (avahiya tendurustiya gelf)
hatiye pésniyarkirin, bisopine. Gava vaksin li mirov dikeve, maddeyén

ji héla vaksini lawazkiri yan ji kusti, li nav lagé mirovi kom dibin.
Bi vi awayi, xweparastina lagi hingé dest pé dike antikoranan
diafirine, ku ev yek mirov li hevber nexwesiyé diparéze.

Careke din gava mirov rasti vé nexwesiyé were, hingé

lagé mirov dikare xwe biparéze (0 mirov disan

nexwes nakeve.

Gelek zarok li hevber vé yeké, ¢i reaksiyon

nisan nadin, yan ji ji van vaksinan gi

pastesir nabinin. Heger pastesirek were

ditin, hingé pirani mirov sor dibe pisti ‘

ku vaksin li mirov bikeve. Her wiha ji

mirov hineki diwerime, germ dibe yan ji

nasik dibe. Gava vaksin li mirov dikevin,

reaksiyonén alerjiki ji dikarin peyda bibin, & pirr kém caran.

Li Stockholm 0 Sundsval’é, mirov dikarin li dermanxaneyé vaksin li xwe bixin.

Bo nimane, li hevber Sasongsinfluensa (sopa demsali), li hevber nexwesiyén, ku bi
vedana qirni tén, wek virusa TBE, virusa zonayé (ku ji heman virusa ji nexwesiya
zarokan a mirkutoké/batiftké t&), yan ji ji nexwesiyén adeti, yén wek li gestén derveyi
welét rasti mirovi tén.
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