Gava Zarok bi tayé dikevin

Dibistana Tayé

Dibistana tayé ji bo du tistan pir bas e. Yek ew e ku tu
xwe féri naskirina tayé diki 0 her wisa ji fér dibi ¢i biki
gava zarokek bi tayé dikeve. Ya duwemin ji ew e ku
li vé dibistané, garanti ye ku ne azman G ne ji gerne
heye. Me divé em te bi awayeke hésan fér bikin daku
tu bikaribi alikariya zarokén bi tayé ketibin bikt
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Ta ci ye?

Ta ew tist e ku gava germayiya lasé mirov, ji kerta normal
germtir dibe. Ev clreyeke xweparastina lasi ye, ku las bi riya
germahiyé xwe li dij bakteri ( virusan diparéze. Ketina bi tayé
ne nexwesi ye, I1é nisana (symptom) nexwesiyeké ye. Piri
caran infeksiyonek e, ku ne xeter e ( jixweber derbas dibe.

Ji ser 38 kertan

Dibéjin ta ew e, ku gava kerta germahiya lasi ji 38,0 kertan bilindtir e.
Mirov germahiyé bi desimalé dixwine. Bo Nimdne; 38,2 yan 38,5.

Ma disan tu bi tayé keti?

Zaro ji mezinan hésantir bi tayé dikevin. Lé ev nayé wé wateyé ku ew
gava bi tayé dikevin ew pir nexwes in. Ta, piri caran ji ber infeksiyonan
cédibe G jixweber derbas dibe. Ya giring ew ku li rewseke wisa, divé
mirov binere bé ka pirsgirékeke din li nik zaroki heye yan na.

Gava ta té, hésani peydakin

Gava zarok bi tayé dikevin, h(in dikarin bo wan hésani peyda bikin. Cilén
wan én zéde ji ser wan derxin 0 heger dilé wan bixwaze, ku li ser xwe
bigerin, wan serbest bihélin. Ta, li gor heblna tageta zarokan kém yan
zéde dibe. Gava zarokén bi tayé ketibin, dinivin, hingé bas e ku hin

ciyé seré zaroki bilind bigirin. Ev wermandinan kém dike G pési li ber
derketina problemén li guh 0 li sinuzé digire.

Pir av bidin wan

Zarokén ku bi tayé ketine, wan pir péwisti bi avé heye. Lé li sGina bi
careké 0 pir avdayiné, hindik av bidin wan. Carinan bi kevgiyé xwariné.
Her wisan ji ew dikarin li sina vexwarina gedeheke avé, bi hésani
besteniyeke blzé ji dalésin. Besteniya ji blzé ew ji ji avé ¢éblye, 1é tené
cemidiye. Ji bir neke ku tu zarok derxi mizé — zarokek gerek € li nav rojé
gelek caran bimize.



Ji bo pivana kerta germahiyé lez neke

Zarokén ku dilizin yan li ser lingan digerin, kerta germahiya lasé wan bi
hésani bilind dibe. Loma beri ku hlin kerta germahiya lagé zarokan bipivin,
pést li dor diréjahiya 30 kéliyan (deqige) rawestin. Gava ku ji han kerta
germahiya lasé pitikan (zarokén pir bi¢dk) dipivin, hingé divé cilén wan ji
ber wan vekiri bin ji ber ku cilén germ dikarin kerta germahiya lasé wan
bilindtir bikin. Her wisa ji bila li bira te be ku her car bi heman termometeré
0 li heman ciyl germahiya lagé wan bipivi. Hingé mirov bi hésani dikare
encameé bipive heger ku mirov her dem tené li slineke lasi pivandin kiribe.

Pivana kerta germahiya lasé pitikan

Pésniyara me ew e ku pivana kerta germahiya lasé zarokén li bin
temené saleké, ji kuné riviya dawin tét kirin. Pitikén temené wan ta ses
mehan, tené seré termometeré rakésin nav kuné wan é rlviya dawin.

Lé melhemeké yan rlneki li seré termometeré bidin, da ku bi hésani
bige hundur. Heger hGin termometereke digital bi kar dihénin, hingé gava
germahiyé dipive, dengek jé té. Piri caran pisti 15 — 30 girkan (saniye).

Pivana kerta germahiya lagé zarokén hinek mazin

Ji bo zarokén temené wan li bin saleké, heger h(in pivana kerta
germahiya lagé wan ji guhé wan bikin ev alternatifeke bas e. Ji bo vé li
cetwela bikarhaniné binerin ku hain vé pivané bé sasi bikin. U germahiya
last li nav ew guhé ku ji ser balifeke germ rablye nepive yan ji li nav ew
guhé ku ji nav sermayé hatiye pivan mekin. Wé gavé kerta germahiya asi
rast nayé pivandin. Beri ku hn bipivin, 15 — ta 20 kéli rawestin.
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Cend cara wé germahiya lasi béte pivan?

Ji bo bizani germahiya lasi cawa ye, hem sibeh 0 hem ji pisti nivro kerta
germahiya lasi bipive. Lé vé bizane ku gava rewsa zaroki xirab be (i gava
jé re sexbéri (tedawi) gerek be, divé hingé tu wi bibi bo Iénerina doktori.

Kengi dermané kémkirina germahiyé té dayin?

Piri caran, dermané kémkirina germahiya lagi zaroki tine ser xwe G pisti
xwarina dermané kémkirina germahiyé zarok &di dikare bixwe O vexwe.
Lé ¢i kerteke germahiyé nin e ku mirov béje li filan kerta germehiyé
gerek e mirov dermané kémkirina germahiyé bide zarokan. Lé tu li rewsa
xirabblna zaroki binere. Her ¢gend ku bi tayé ketibin ji 1& kém caran gerek
dike ku mirov dermané kémkirina germahiya lasi bide wan zarokén ku
rewsa wan bas e.

Paracetamol G ibuprofen

Li nav hem( dermanén ku germahiya lasi dadixin paracetamol heye.
(bo nimaine Alvedon & Panodil) yan ji Ibuprofen (bo nimdne (Ipren).

Ev derman wek hebik, wek av yan ji wek fitil hene. Mirov dikare
Paracetamol bide zarokén ji s& mehan mazintir 0 Ibuprofen ji ses mehan.
Heger temené zarok li bin 6 mehan be, hingé em dibé&jin beri ku han
dermané daxistina germahiya lasé, pisti ku hin bi doktor re bipeyivin,
bidin wan. Béyf peyivtina di gel doktorf, ji du yan sé rojan diréjtir ne
Paracetamol ne ji Ibuprofen’i bidin zarokan. Heger zarok ji ser 12 salan
re be, hingé hin dikarin Paracetamol li nav 3 rojan bidiné. Heger zarok
xwarin nexwe yan verese, yan ji ziké wi pir bige, hingé Ibuprofen (yan ji
dermanén wek vé) nedin wan. Li rewsén wisa

han dikarin gurgikén wan xirabikin. . .
Génceén li bin 18 salan «Q

Bo zarokén bi tayé ketine yan ji bi gotina rast ‘
bo zarokén li bin 18 salan, ku bi tayé ketine .

Acetylsalicylsyra (bo nimine Aspirin, Treo

0 Bamyl) nedin wan. Heger taketina wan ji /
ber nexwesiya mixickan be, hingé divé mirov /
Ibuprofen (yan ji dermanén ji vé gribé) nede

wan, ji ber ku ev derman dikare riska édi
xirabketiné bi xwe re bine.




Gava te dermané daxistina germahiyé dabe wan

Dermané daxistina germahiya lasi, bi tesir in, le her car kerta germahiya
lasi naxe bin 38 kertan. Ev ne nisana nexwesiyeke dijwar e. Ji xwe
mirov ne ji bo nehistina tayé li nav lasi vi dermani dide zarokan, mirov vi
dermani dide zarokan ku picek werin ser xwe 0 ji bo bikaribin vexwin G
bikaribin belku pigek xwarin bixwin yan ji besteniyeké bzé bixwin.

Xewa xwes

Li gor rewsa zaroki mirov dizane ku ji zaroki re dermandayin péwist e
yan na. Heger doktor nexwestibe, ne gerek e tu zarok ji xew siyar biki
0 dermané kémkirina germahiyé bidiyé. Vé ji bir neke ku tayé lasi pisti
nivroya dereng 0 évaran pir bilind dibe G bi sevé ji kémtir dibe.
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Kengi tu wé péwendi bi nexwegxané re biki?

Zarok bi gisti xwes bergiri li ber tayé dikin. Heger zarok bixwe 0 vexwe

0 dilé wi li cih be G xwe bi tistan re mijdl bike, hingé heblna tayé ne ew
¢end pirsgirékeke mazin e. Taketinén infeksiyonén virusan pirani pisti
¢ar rojan derbas dibin. L& heger tayé mirov ji ¢ar rojan diréjtir bajo — yan
ji heger tayé mirov pisti sé rojan here xwaré 0 pagé disan bilind bibe —
gerek e hingé bi nexwesxaneyé re péwendi biki. Gerek e tu péwendi bi
nexwesxaneyé re biki her ¢gend ku ji xewé siyarkirina zaroké bi tayé keti
pir dijwar be ji, yan pir xemgin be ji, yan esa wi hebe ji, yan rengé ruyé
wi spi be ji, yan ji cermé wi xwin were ji, yan kém bimize ji, yan bi dijwarf
hilma xwe bide 0 bistine ji. Heger mirov nizane zaroké mirov ¢ima bi tayé
ketiye, hingé gerek e mirov péwendi bi nexwesxaneyé re bike.




Ji ser 41 kerti?

Heger kerta germahiya lasé zaroki ji ser 41 kerti re be, hingé divé yekser
han péwendi bi nexwesxaneyé re bikin. Her wisa ji heger ku zarok
bersiva we nede wek carén beré gava ku hin deng li ser dikin, heger ku
ne dixwe 0 ne vedixwe, heger vedirese, yan ziké wi dige, heger ji niské
ve stlyé wi hisk dibe yan ji firka tayé cara yeké pé bigre.

Pitikén bi taya giran ketine

Heger pitik ji s& mehan bicUktir bin 0 kerta germahiya lasé wan ji ser

38 kerti yan bilindtir be, yan ji heger pitikek 3 — 6 mehi be ( kerta
Germahiya lagé wi 39 kert yan béhtir be, hingé péwist e ku hiin péwendi
bi nexwesxaneyé re bikin. Ev her wisa ji bo pitikén temené wan Ii bin
saleké ye ji 0 kerta germahiya lagé wan ketibe bin 35,0 kertan, wisa ye
(hypotermi). Ji bir neke ku tené ta ne xeter e. Lé bas e ku mirov sedema
ketina tayé bizane. Loma gring e ku mirov hingé péwendi bi doktor re
bike.

Derbareyé firkén tayé

Firkén tayé, piraniya caran li zarokén temené wan li navbera yek 0 pénc
salan digewime. Piraniya zarokan, kerta germahiya lagé wan ¢end blind
be ji ew get bi firka tayé nakevin. Lé dibe ku bi firka tayé bikevin. Her
cend gava bi firka tayé dikevin ev tisteki get nexwes be ji, kém caran

bi xeter e. Hingé zarokan bi awayeke hisk negirin, wan li ser kéleké

diréj bikin. Bila hin néziké wan bin G nehélin ku xwe li tisteki li néziki
bigelibinin. Heger firk ji pénc kéliyan diréjtir bajon, hingé telefon vekin ku




ambdlansek were. Ji ber ku dermané daxistina germahiya lasi G sarkirina
last nikarin ré li ber firkén tayé bigirin. L& gava germahiya lasi kém bibe 0
las hineki sar bibe, hingé zarok ji piceki té ser xwe.

Géjban ne xwes e Ié ne bi xeter e ji

Carina hin zarok hene ku gava bi tayé dikevin, hineki xwe sas dikin.
Dikarin tistén ku tuneye bibinin, sehkin 0 bibihisin. Béguman hem tu
0 hem ji zarok hdn ji vé rewsé get hez nakin. L& ev ne xeter e G pisti
demeké ji xweber namine.

Vegerana bo zarokxané yan dibistané?

Ji bili ku ta kém blbe, her wisa ji rewsa gisti ya zaroki nisan dide

ku zarok dikare here zarokxané yan dibistané. Ji bo bikaribe vegere
zarokxané yan dibistané, gerek e tam li ser xwe be, bikaribe xwarin
0 xwexwarina xwe bixwe 0 ¢alak 0 aktif be. Pirf caran bas e ku mirov
bihéle zarok pisti nexwesiyan bist G ¢ar saetan li malé biminin G berf
herin dibistané tam werin ser xwe.

Bas e ku li malé hebe

Pir bas e ku her dem li mala we termometerek (0 dermané daxistina
germahiya lasi hebe. Termometerek ji bo kuna roviyé dawiyé (bo nimdne
Telfo) ji bo pitikan li malé hebe bas e. Her wisa termometerek ji bo guha
(bo nimOne Braun Thermoscan) ji bo zarokén ji saleki mazintir. Agehiyén
derbareyé dermanan mirov dikare her dem li ser kaxeza li nav qutika
dermanan 0 yan ji li ser malpera fass.se bixwine.

Bi dilfireh li Apoteket’é ji me bipirse. Em & bi alikariya te rabin!

Dibistana Tayé ya Apoteket'é




Gava Te béhtir siret bivén

Tu dikarf li Apoteket’'é (dermanxané) ji bo Iénerina xwe
0 ji bo hilbijartina dermanén daxistina tayé alikari bigiri.
Her wisa gava péwisti hebe em dikarin beré te bidin
nexwesxané ji. Tu her dem dikarf ji vé hejimara séwira
nexwesxaneyeé re ji telefoné veki 117. Ev telefon sev
0 roj vekiri ye (0 ew dikarin alikariya te bikin bé ka dem
hatiye ku tu ji bo nexwesiya xwe bi¢i nexwesxané yan
na U her wisa bigi bo kijan nexwesxané. Gava rewseke
acil 0 xetera jiyané hebe, hingé tu dikari bi vé
hejimara telefoné li ambulansé bigeri 112.

e G apoteket

Vi gér det enklare att mé bra
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