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Hur kan de nationella
riktlinjerna hjalpa dig
som har typ 2-diabetes?

Har vill vi berdtta om de rekommendationer i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for diabetesvarden som vi tror ar de viktigaste
for dig som har typ 2-diabetes.

Riktlinjerna ger dig mojlighet att paverka varden
Rekommendationerna beskriver vad hélso- och sjukvarden bor gora.
Riktlinjerna ar alltsa inte bindande for varden, men utgor starka
rekommendationer om vilken vard du bor erbjudas. Du som patient
kan anvinda riktlinjerna som ett stod i dina kontakter med hélso-
och sjukvarden.

Om du inte har fatt den vard som riktlinjerna rekommenderar,
eller om du har fatt en behandling som riktlinjerna avrader fréan,
kan du diskutera detta med din likare eller diabetessjukskoterska.
Riktlinjerna ger dock rekommendationer pa gruppniva, och lakare
och andra behandlare gor ibland bedomningar utifran dina forut-
sattningar som kan skilja sig fran detta.

Malet med riktlinjerna r att de ska bidra till en god och jamlik vard
for dig och alla andra som soker vard.

Riktlinjerna ar ett underlag for beslut om resursférdelning
Halso- och sjukvarden ska ge god vard och erbjuda de mest effektiva
behandlingarna oavsett var du bor i landet.

Varden har begriansade resurser och de maste fordelas utifran vad
som gor mest nytta bade for den enskilde och for samhéllet i stort.
Nationella riktlinjer ger rekommendationer utifran bland annat



kunskapen om vilka behandlingar som dr mest effektiva. Riktlin-
jerna ger alltsd underlag for hur varden ska fordela sina resurser.

Riktlinjernas innehall

De fullstdndiga riktlinjerna for diabetesvarden innehaller rekom-
mendationer om vard vid bade typ 1- och typ 2-diabetes, men inte
véard av barn med diabetes. Riktlinjerna ar inte heltackande, det vill
sdga att de inte tar upp alla atgirder som ar tinkbara vid diabetes.
Istéllet fokuserar riktlinjerna pa de fragestallningar som Socialsty-
relsen bedomer att varden behover vigledning om.

De fullstdndiga riktlinjerna for diabetesvarden hittar du pa
www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer.



Kort om diabetes

Du som har diabetes kan sjilv géra mycket for att paverka din hélsa.
Halso- och sjukvarden kan, och bor, stddja dig i detta. Det handlar
om att fa stod till att skapa bra levnadsvanor, och om att fa kunska-
per om hur du sjdlv kan bidra till att férhindra allvarliga foljdverk-
ningar av diabetes. Foljdverkningar av diabetes kan vara skador pa
blodkérlen, 6gonbottenforandringar, njurskador och nervskador.

Bra levnadsvanor ar grunden i behandlingen

Grunden i all behandling vid diabetes ar att du har bra levnadsva-
nor: dter bra, ror pa dig, och slutar roka, om du gor det. Du kan
ocksa behdva likemedel mot hogt blodtryck och hoga blodfetter,
och hjilp med att ga ner i vikt. Vid typ 2-diabetes kan du behova
blodsockersankande likemedel om blodsockerkontrollen inte blir
tillrackligt bra av att dndra levnadsvanorna. Blodsockersiankande
lakemedelsbehandling vid typ 2-diabetes ar oftast tabletter eller
insulin, eller kombinationer av olika alternativ.

Du kan forbattra varden

Diabetesvarden i Sverige arbetar i stor utstrackning i team, dar
lakare, diabetessjukskoterska och ofta dven andra yrkesgrupper som
dietist, fotvardsterapeut, kurator och sjukgymnast ingar. Diabetes-
teamet sdtter tillsammans med dig som patient upp mal for behand-
lingen. For att behandlingen ska fa ett bra resultat maste du vara val
insatt i och ta ett stort ansvar for din egen vard. Den utbildning som
du far ar darfor sarskilt viktig.

Det nationella diabetesregistret, NDR, samlar uppgifter om vilken
behandling personer med diabetes far och vilket resultat behandling-
en har. Uppgifterna kan leda till att vairden uppméarksammar brister
och atgirdar dem. Som patient kan du forsékra dig om att dina
uppgifter registreras i NDR, och diarmed bidra till att hoja kvaliteten
i varden. Det ar frivilligt att delta i registret och uppgifterna ar
sekretesskyddade.



Du som patient kan forbattra varden.



Rekommendationer om
levnadsvanor, hjarta och karl

Du bor fa stod till att skapa bra levhadsvanor

Motion sdnker blodtrycket och hoga halter av skadliga blodfetter
(kolesterol och triglycerider). Muskelarbete 6kar ocksé effekten av
insulinet som kroppen producerar, vilket sanker blodsockret. Att gi
ner i vikt kan i sig sinka blodsockret och hoga halter av skadliga
blodfetter.

Forbéttrade levnadsvanor kan ibland vara tillrdckligt for att du ska
fa en bra blodsockerkontroll. Vad och hur du dter har stor betydelse
for din halsa, bade pa kort och pa lang sikt.

Du som har diabetes kan fa rad och stod av hélso- och sjukvarden,
till exempel om férdndrade mat- och motionsvanor. Du som roker
kan fa hjilp att sluta, eftersom rokning paverkar flera riskfaktorer
vid diabetes negativt.

REKOMMENDATIONER

Halso- och sjukvéarden bér

» ge rad om férandrade levnadsvanor, som exempelvis mat- och motions-
vanor till personer med diabetes och hdgt blodtryck

+ vid behov ge rad och stdd for 6kad fysisk aktivitet till personer med
diabetes

 ge rad om rokstopp till personer med diabetes som ar rokare, och vid
behov komplettera med nikotinersattningsmedel.




Du som har hogt blodtryck och blodfettsrubbningar bor fa behandling
Om du har ett for hogt blodtryck eller oldmpliga nivéer av blodfetter
ar det viktigt att komma tillratta med det for att undvika kompli-
kationer, och for att forebygga hjart-karlsjukdom. Det kan vara
tillrackligt att du fordndrar dina levnadsvanor, men du kan ocksa
behdva kombinera detta med lakemedel mot hogt blodtryck och
lakemedel mot forhgjda blodfetter. Du och din ldkare kan tillsam-
mans diskutera vilka mal som ar rimliga for just dig néar det giller
blodtryck och blodfetter.

REKOMMENDATIONER

Halso- och sjukvéarden bér

 hjalpa personer med diabetes att sédnka blodtrycket fér att forebygga
hjart-karlsjukdom

* hjalpa personer med diabetes att uppna blodfettshalter (sarskilt
kolesterolhalter) som minskar risken for hjart-karlsjukdom.

Motion ar ett viktigt satt att forbattra din halsa.




Rekommendationer om
blodsockersankande behandling

Du bor fa intensiv blodsockersankande behandling

Socialstyrelsen rekommenderar intensiv blodsockersinkande behand-
ling for att sinka blodsockret till nivier som dr ndra de som friska
personer har. Detta ar av storsta vikt for dig som just har fatt typ 2-
diabetes och som inte har ndgon kind hjart-karlsjukdom. Den inten-
siva behandlingen minskar risken for att du far hjirt-karlsjukdom

och att du drabbas av diabeteskomplikationer senare i livet. For dig
som haft typ 2-diabetes en langre tid, eller har en samtidig hjart-
kéarlsjukdom, kan det ocksa vara aktuellt med intensivbehandling. Da
ar det sarskilt viktigt for hdlso- och sjukvarden att ta hansyn till risken
for alltfor 1agt blodsocker, annan sjukdom, kraftig viktuppgang eller
annan forsamring av din livskvalitet. Alder dr en annan viktig faktor
att ta hansyn till. Det dr inte givet att vinsten med blodsockersankning
ar lika stor hos aldre personer som hos yngre.

Du och din lakare kan tillsammans diskutera vilken blodsockerniva
som ar rimlig for dig, 1 forhallande till riskerna med intensivbehandling.

REKOMMENDATION

Haélso- och sjukvarden bér

 ge intensivbehandling med malet att na basta méjliga blodsockerniva
fran och med att en person insjuknar i typ 2-diabetes (och ar utan
kand hjart-karlsjukdom).

Du far i forsta hand val beprovade lakemedel vid tablettbehandling
Det finns en 1ang rad olika behandlingar for att fa kontroll pa
blodsockret. Det kan vara tillrickligt med férandrade matvanor,
motion och fordndring av andra levnadsvanor. Annars kan du fa
lakemedel som kan sidnka ditt blodsocker. Olika ldkemedel har olika
verkningssitt och kan medfora olika biverkningar. Vilket lakemedel,
eller vilka kombinationer av lakemedel, som kan passa for just dig ar
en fraga som din ldkare avgdr i samrad med dig.
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I forsta hand kan du forvinta dig att fa prova lakemedlet metformin.
Det ér ett vl beprovat lakemedel som har lika bra effekt som nyare
preparat. I andra hand kan du forvinta dig att fa prova sulfon-
ureider (till exempel Glimepirid, Amaryl eller Mindiab) eller insulin.
Passar inte de vanligaste alternativen finns det ytterligare en rad
lakemedel, som riktlinjerna sitter i tredje hand pa grund av att de

ar dyrare eller mindre beprovade. Oftast ar de lika effektiva nar det
giller att sinka blodsockret, och kan passa dig som enskild patient
béttre 4n nagot av forsta- eller andrahandsalternativen.

REKOMMENDATIONER

Halso- och sjukvéarden bér

« i férsta hand ordinera metformin till personer med typ 2-diabetes som
behdver blodsockersdnkande lakemedel, om inte personen har nedsatt
njurfunktion eller svart att tala lakemedlet

* i andra hand ordinera sulfonureider eller insulin till personer med typ 2-
diabetes som behdver blodsockersankande lakemedel.

Du som behover insulin kan fa langverkande insulinanaloger

For dig som har typ 2-diabetes och behandlas med insulin rekom-
menderar riktlinjerna i forsta hand insulinsorter som NPH-insulin,
kombinationsinsulin eller méaltidsinsulin. Andra langverkande
insulinsorter (sa kallade analoger, som Lantus och Levemir) kan
ha fordelar for dig som annars ofta far alltfor lagt blodsocker, men
vi rekommenderar dem inte som forstahandsval 1 6vrigt eftersom
analogerna ofta ar dyrare utan att ha béattre effekt.

REKOMMENDATIONER

Halso- och sjukvéarden bér

« j forsta hand ordinera NPH-insulin, kombinationsinsulin eller maltidsin-
sulin till personer med typ 2-diabetes som behdéver insulin

« valja langverkande insulinanaloger om behandling med NPH-insulin
ger alltfor 1agt blodsocker vid upprepade tillfallen.
Halso- och sjukvéarden bér inte

« ordinera langverkande insulinanaloger som forstahandsval.

1"



Du bor gora egna blodsockermatningar — nar du har nytta av det
For dig som har insulinbehandlad diabetes dr det en forutsittning
for behandlingen att du sjalv regelbundet och pa ett systematiskt sitt
mater ditt blodsocker med teststickor som avldses med hjilp av en
métare.

Med systematisk matning menas oftast att man mater fore och efter
maltid under en hel dag.

Om du har diabetes som du inte behandlar med insulin dr det inte
nodvindigt att du sjalv méter ditt blodsocker lika ofta. Det kan
dock vara viktigt att du gor det till exempel nar du byter lakemedel,
nér du ar sjuk eller nar du vill ta reda pa hur olika aktiviteter
paverkar ditt blodsocker. Riktlinjerna preciserar inte hur manga
teststickor du ska fa eller hur ofta du ska testa, det avgdrs i samrad
mellan dig och den som skriver ut dem &t dig. Det viktiga ar att det
ska finnas en nytta med métningarna.

REKOMMENDATIONER

Haélso- och sjukvarden bér

 erbjuda systematisk egenmatning av blodsocker till personer med
diabetes och insulinbehandling

« erbjuda egenméatning av blodsocker vid speciella situationer till
personer med typ 2-diabetes utan insulinbehandling.

Du boér gdra egna matningar av ditt blodsocker, nar du har nytta av det.

AN/
£cx
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Rekommendationer om utbildning

Du bor fa utbildning av personal med ratt kompetens

Utbildning ar en del av din behandling, och en forutsittning for att
du sjalv pa ett bra sitt ska kunna ta ansvar for din egen vard. Du
kan fa utbildning individuellt eller i grupp. Du bor fa utbildning
aterkommande och inte bara vid enstaka tillfallen.

Det ér viktigt att den som haller i en utbildning riktad till personer
med diabetes (vanligen en diabetessjukskoterska) inte bara har goda
kunskaper om sjukdomen, utan ocksa en god pedagogisk kompe-
tens. Grupputbildning som leds av personer med ritt kompetens
kan ge dig stora halsovinster och sdnka ditt blodsocker ordentligt.
Utbildning som leds av personer utan pedagogisk kompetens har
daremot en obetydlig effekt pa blodsockerkontrollen. Det hir ar ny
kunskap och personal med ritt kompetens saknas ofta inom diabe-
tesvarden idag. Som patient kan du aktivt fraga efter detta.

REKOMMENDATION

Halso- och sjukvéarden bér

« erbjuda grupputbildning till personer med typ 2-diabetes, ledd av
personal med bade @mneskompetens och pedagogisk kompetens.

Utbildningen bor anpassas till din kulturella bakgrund

Vid utbildning kan varden ocksa behova ta hiansyn till din kulturella
bakgrund. Det kan handla om att du som patient far utbildning med
stod av tolk, skriftlig information som ar oversatt till ditt eget sprak
eller anpassning av utbildningen till dina levnadsvanor.

REKOMMENDATION

Haélso- och sjukvarden bér

« erbjuda personer med diabetes grupputbildning som tar hansyn till
kulturell bakgrund.

13




Rekommendationer om
komplikationer vid diabetes

Dina fotter bor undersdkas regelbundet

Langvarig diabetes kan leda till allvarliga fotproblem som svarlikta
fotsar, infektioner eller felstdllningar i foten (till exempel utslidtade
fotvalv). Det dr darfor viktigt att dina fotter undersoks regelbundet,
och att du far forebyggande atgirder om risken for fotsar ar dkad.
Det kan till exempel rora sig om att du behover fotbaddar, speciella
skor och regelbunden fotvard av en fotterapeut. Du bor ocksé kunna
fa information fran din ldkare, diabetessjukskoterska eller fottera-
peut om vad du sjilv kan gora och vad du ska vara uppmérksam pa
for att undvika sar och felstéllningar.

Regelbunden undersdkning av fotterna kan vara sarskilt viktigt for
dig som ar dldre, eftersom risken for sar och amputation till foljd av
nervskador och dalig cirkulation 6kar kraftigt i hogre &ldrar.

REKOMMENDATIONER

Haélso- och sjukvarden bér

« erbjuda personer med diabetes regelbunden undersdkning av fétterna

* erbjuda personer med diabetes och en hog risk for fotsar férebyggande
fotvard.

Dina fotter bor undersokas regelbundet.
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Dina 6gon bér undersokas regelbundet

En av de komplikationer som kan uppsta vid diabetes ar forand-
ringar pa Ogats niathinna, vilket kan leda till synnedsdttning. Darfor
ar det viktigt att du som har diabetes regelbundet far dina 6gon
undersOkta med sa kallad 6gonbottenfotografering. Du som har
typ 2-diabetes bor fa dina 6gon undersokta vid diagnostillfillet,
och darefter vart tredje ar. Du kan dock behdva genomga tétare
undersOkningar om du tidigare haft 6gonbottensjukdom eller om
du har andra riskfaktorer (till exempel hogt blodtryck eller dalig
blodsockerkontroll).

Det ar lika viktigt for dig som &r dldre att undersdka 6gonen som
det ar for yngre personer. En behandling som sitts in i tid kan
forhindra en synnedsittning som paverkar din livskvalitet och ditt
behov av omsorg.

REKOMMENDATION

Halso- och sjukvéarden bér

 erbjuda personer med typ 2-diabetes (utan kdnd 6gonbottensjukdom)
o6gonbottenfotografering vid diagnostillfallet och darefter vart tredje ar.

Du bor fa rad om munhygien

Immunforsvaret hos dig som har diabetes kan vara simre pa att ta

hand om bakterieinfektioner i munnen. Det dr darfor viktigt att du
har en god munhilsa. Tandlakare och tandhygienist kan ge dig rad
om hur du forebygger karies och parodontit (sjukdom som drabbar
tandféstet), och vad du bor vara uppmérksam pa nir det giller din
munhélsa.

REKOMMENDATION

Tandvarden bér

* ge personer med diabetes och 6kad risk for forsdmrad munhélsa rad om
forebyggande atgarder mot karies och parodontit.

15



Du som har skuldersmaérta kan fa anpassad sjukgymnastik

Om du har haft diabetes i manga ar kan en stelhet 1 kroppens
bindvév utvecklas med vidrk och minskad rorlighet, framfor allt 1
axlar, men dven i hofter och knén. Vanlig sjukgymnastik riskerar

att forsamra tillstandet, men traning som ar speciellt anpassad till
skuldersmirta pd grund av diabetes kan ha en gynnsam effekt.

Du kan vinda dig till din ldkare eller diabetessjukskoterska for att
diskutera om anpassad behandling hos en sjukgymnast skulle kunna
lindra dina besvir.

REKOMMENDATION

Halso- och sjukvéarden bér

 erbjuda personer med diabetes och skuldersmarta sjukgymnastisk
behandling.

Du som har svar fetma kan fa kirurgisk behandling

Om du har diabetes och dvervikt eller fetma har du sannolikt stor
nytta av att ga ner i vikt. Det paverkar bade ditt blodsocker, blod-
tryck och kolesterol positivt. Hilso- och sjukvarden kan stodja dig i
detta, i forsta hand genom att hjalpa dig att fordndra dina levnads-
vanor, eventuellt i kombination med ldikemedel. For dig som har ett
BMI (body mass index) dver 40 bor hilso- och sjukvéarden erbjuda
fetmakirurgi. Du bor dé& ocksa fa information om méjliga positiva
och negativa foljder av ingreppet.

REKOMMENDATION

Haélso- och sjukvarden bér

« erbjuda fetmakirurgi till personer med typ 2-diabetes och svar fetma
(BMI 6ver 40).
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Rekommendationer vid graviditet

Du som planerar en graviditet bor ha en bra blodsockerkontroll
bade fore och under graviditeten

Om en gravid kvinna samtidigt har diabetes 1 nagon form riskerar
barnet sjukdom eller skada om inte blodsockerkontrollen ar
tillrackligt bra. Har du diabetes och planerar att bli gravid ar det
darfor viktigt att du redan fore graviditeten har bra kontroll pa ditt
blodsocker. Ta gdrna hjilp av din ldkare eller diabetessjukskoterska
for att fa rad om hur du bast uppnér detta.

REKOMMENDATIONER

Hélso- och sjukvarden bér

+ informera kvinnor i fertil alder med diabetes om hur en graviditet
paverkas av sjukdomen och om vad som &r viktigt om de planerar att bl
gravida

» behandla och noga félja kvinnor med diabetes sa att de vid graviditet
uppnar en forbattrad blodsockerkontroll.

Det ar viktigt med en bra blodsockerkontroll bade fére och under graviditeten.
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Du som planerar en graviditet bor fa information om folsyratiliskott
Livsmedelsverket rekommenderar alla kvinnor som kan tinkas bli
gravida att ta folsyratillskott, for att undvika missbildningar hos
barnen. Detta kan vara sirskilt viktigt for dig som har diabetes

och planerar att bli gravid, eftersom det finns en viss 6kad risk for
missbildningar vid diabetes. Du bor fa information om detta av din
lakare eller diabetessjukskoterska.

REKOMMENDATION

Haélso- och sjukvarden bér

« verka for att kvinnor med diabetes som planerar att bli gravida tar
folsyratillskott.
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Lastips

De fullstindiga riktlinjerna

Nationella riktlinjer for diabetesvarden 2010 hittar du i fullstandig
version pa Socialstyrelsens webbsida:
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer

Svenska Diabetesforbundet

Svenska Diabetesforbundet ar en ideell, rikstackande organisa-
tion som bland annat sprider information om diabetes, ger stdd till
diabetesforskning och arbetar med samhallspaverkan till féorman
for sina medlemmar. Se www.diabetes.se

Las om sjukdomarna: Las om dina rattigheter som patient:
Rad om vard pa webben,  Vardguiden, se www.vardguiden.se
se www.1177.se
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Den har broschyren utgar fran de Nationella riktlinjerna
for diabetesvarden 2010. Har berattar vi om de
rekommendationer som vi tror ar de viktigaste fér dig som
har typ 2-diabetes.

Du kan sjalv goéra mycket for att paverka din halsa. Halso-
och sjukvarden kan, och bdr, stddja dig i detta. Det handlar
om att fa stod till att skapa bra levnadsvanor, och om att

fa kunskaper om hur du sjalv kan bidra till att férhindra
allvarliga foéljdverkningar av diabetes.

Vardpersonalen satter tillsammans med dig som patient
upp mal for behandlingen. For att behandlingen ska fa ett
bra resultat maste du vara val insatt i och ta ett stort ansvar
for din egen vard. Den utbildning som du far ar darfor
sarskilt viktig.

Typ 2-diabetes

(artikelnr 2010-6-16)

kan bestallas fran

Socialstyrelsens bestallningsservice, 120 88 Stockholm
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: socialstyrelsen@strd.se

Fax: 08-779 96 67

Publikationen kan ocksa laddas ner/bestallas pa www.socialstyrelsen.se

C
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